Rol van de (huis)artsen in vaccineren:
lessen vanuit de COVID-19 periode
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Levensverwachting in als goed ervaren gezondheid 2020
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Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Quderen 2020 GGD'en, CBS en RIVM, CBS Doodsoorzakenstatistiek




Figuur 2 Een ritje met de metro: de verschillen in gezonde levensverwachting binnen Rotterdam zijn groot.

Bron: naar presentatie prof. A. Burdorf, data: Rotterdamse Gezondheidsatlas, 2012
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Laagste inkomens: 2,5 x

Mensen met 20% van de laagste inkomens hebben in het eerste corona jaar 2,5
keer meer risico om te overlijden aan COVID-19 dan mensen uit de hoogste
inkomens groep (CBS 2022).

Migratieachtergrond: 1,6 — 1,8 x

Het risico om te overlijden aan het virus is voor mensen met een Marokkaanse,
Turkse en Surinaamse migratieachtergrond 1,6 - 1,8 keer zo groot als voor
mensen zonder migratieachtergrond (CBS 2022).




Conclusie
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eQQfficiéle informatie over COVID-19 2n de preventieve maatregelen is voor veel mensen in onze

samenleving moellijk te begrijpen d&f verwarrend. Xennis is groter naarmate mensen meer

maatschappelijk participeren. De pandemie leidt tot veeij mensen in laag sociale

posities en bij mensen met een migratieachtergrond. De toegankelijkheid van de gezondheidszorg

wordt voor deze groepen bedreigd door het ontbreken van de mogelijkheden tot fysiek contact.
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Roteedam, 23 aprd 2021

Oproep voor een heldere en toegankelijke
informatiecampagne over vaccinaties!

Vaccinatic moet iedereen berciken
*  De peacadheidsschade door COVID-19 1s niet pelik verdecld: mensen met minder geld, een lnpen

oplestng, sk\:xm werk- e wooncesstandigheden wordes herder dan de meee wek

den. De reg dheid: is doce de van COVID-19 afpeschanld; ernsciy
Zieke mensen Junnen hieedooe nu ket behandeld wordes. Dit leddt tot wirgestelde 2org en deardoor
veed meer pezondheidschade.

In ochreestandsenken Is de kans om besmet te worden toeemanl 20 hoog, en de kans oo san COVID
e overlpden ook tweemaal 20 hoog, terwifl de vacanaciebereidhesd vele malen lager is met een veed
lagere vaconetiegraad als logsch gevolg. Dat kan - op termign - lelden 1ot oen virnes-reservedr van
wanseuir relkens h zullen
* Dok de massschappelise schade door de mastregelen s emorm: mensen hebben fimancidle problemen,
last vom cenzaamhend, somberheid, angsten en andere psychische Kacheen. In ook die schade s
gebonden aan de soomalcconomische posine van monsen
D¢ uirweg we de pandemie is: cen groot deel van de bewollong vacomeren. Deze route is roet alleen
vertraagd door de beperkne beschikbaarhowd vam vacans, maar szaat ook onder drok dooe:
* Het soppon van waccmaron met het AsraZeneca-vaccin vanwege cen 2007 klom nisico op
byquerkingen en de keus om dar alloen nog in s 2etsen voor H0-plussers,
* Asmocsbaar vermmderde vaccmatebereadhond mer name in wiken met kwetabare mensen.
D sseeds wasclende sirategie hoeft voor grote angst en ragfiel by mensen geroegd Mensen die
soch al heperkte en vaak eenupdige informane st bun omgeving ontvangen, hlgken hun keuxe
op dx mqn en c-uf:l te baseren. Dat s me-hau doordat er vooral veel xandache = voor de
2onder op ge wijze de gevasen van de mckie ernaast te setten

Bij deze doen wij een oproep voor een heldere en toegankelijke
publicke informatiecampagne over vaccinaties.

Duidelijee e wor iod begrijpelyke infe i Scming ix de beais van cen afgewogen kewse. Door cen
wnclle en brede m!armm\wmnn. over de kleine raico's van vaccss en de grote noodaask Wt veccinatic
koent er weer balass. Meneen wit alle lagen van de bevolking mocten de kane kriggen om op basis van juite
inforssatic, evestued sangevuld mel cen persovalijk gepeek cen afweging te maken. Informatic vanuit de
medis st uilvergrotling van risico's moect nict & enige beoes Sin voor kwetsbure groepen. Als nicuws over de
eldasee biwerkingen mensen hum bercken, dan han via dexdfide kanden Suidedijke nl«m..xov«wcum
ook diczelfide sermen cok bereken. Zo kan soder cen wek e keuse op basis of)

maken o cen vaccin wel of nict te nemen e et op basis van twijfd en ange.

Feist 2u nog grotere grocpen gevacdnesd gaan woeden, i cen socle en Delijle ik i

over Jumses op bip 2 o kansen op ol van steefle, ¥ekenhuk &n hangduri
COVID-Machaen van belang. Het i b ik dat p die de 1zl ldoende mackeig 2ijn en bet niet
20 wee] kunnen volges bereikt weeden. Zi die gedarentaad spredes wonden bereda met de persconfenentic,
magr 200 foresele uitleg bercila cngeveer 35% van de bevolling helessaal niet

Mogeike o;%mcmdum.cn vanuit hes veld:

G vis lesdeXike en vooeal ook lokade media.
Mazk gebruik ves de deschilibare goed begripedijk informanie van Pharos in 14-caken,
+ Stmuleer als ovegheid het gebratk van Thuisarts.nl.
Bewrek de hulsartsen en specialisten in hun rol als ver P en behandek
. Vna club- e buurthulzen, mastschappeliiie opvang, kerken 4
heddd veed Perochee markten om de Informars: e verwmecdden on
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Bunyamin Meral, huisarts
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[©] Hans van Rhoon/ANP

Huisarts Shakib Sana en internist Robin Peeters gingen samen de wijken met de laagste

vaccinatiegraad in, om uitleg te geven over vaccineren. Met succes, want alleen al in Rotterdam

besloten duizenden mensen zich alsnog te laten inenten.
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Hoe twee Rotterdamse artsen een
vaccinatiecampagne tegen desin-
formatie in achterstandswijken
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+ Volgen

Vandaag hielpen medisch specialisten van ons ziekenhuis de
GGD Flevoland met het geven van voorlichting over corona en
vaccinatie in Lelystad... meer weergeven Sommige wijken in Amsterdam hebben een hele lage

vaccinatiegraad. Daarom vandaag met José Manshanden
en team GGD Amsterdam, en OLVG... meer weergeven

- Maurice van den Bosch [[1] -
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Federatievoorzitter op de markt

) ) Voorzitter KNMG - Re
in gesprek over wel of niet

vaccineren

13 DECEMBER 2021

Afgelopen zaterdag bezocht Federatievoorzitter Peter Paul van Benthem de markt op
het Visserijplein in Rotterdam. Samen met de initiatiefnemers van gezondheidskloof.nl

internist Robin Peeters en huisarts Shakib Sana sprak hij met marktbezoekers over wel
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De Twijfeltelefoon: Bel ons op:

Een antwoord op uw vragen over de \ 0 8 8 — 7 5 5 5 777

griepprik, het coronavaccin, vroege

opsporing darmkanker en het HPV vaccin
dat beschermt tegen 6 soorten kanker.




Covid ‘vaccination doubt line’ receiving
up to 1,000 calls a day in Netherlands

Helpline staffed by volunteers advising those still hesitant
about getting jabbed against coronavirus

Coronavirus - latest updates
See all our coronavirus coverage

7 e ' : =
© The brains behind the helpline said there appeared to be more doubters than anti-vaxxers
among the unvaccinated population. Photograph: Robin Utrecht/REX/Shutterstock

A “vaccination doubt line” set up by doctors in the Netherlands is receiving
up to 1,000 calls a day from people who are still unsure whether or not they
should get jabbed against the coronavirus.

The helpline, originally launched as a local service in November by Robin
Peeters, an endocrinologist at the Erasmus medical centre in Rotterdam, and
Shakib Sana, a GP, was given a national number last month and has been
inundated with inquiries.
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Twijfeltelefoon krijgt bredere
opzet: ‘Op dit moment doet veel
desinformatie de ronde’

Na cerst specifick informatic te hebben geven aver nut en noodzaak van
het vaccineren tegen corona krijgt de Twijfeitelefoon nu cen bredere
opzet Het nummer kan ook worden gebeld als je meer wili welen over
darmhanker.
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Vragen over Twijfeltelefoon ook Voorlichting in eigen
anticonceptie? Belde open voor vragen taal moet
Twijfeltelefoon over HPV-vaccinatie vaccinatiegraad

De Twijfeltelefoon is vanaf 14 Vanaf maandag 11 april staat de °P5t“wen

februari 2024, Valentijnsdag, lijn van de Twijfeltelefoon ook Onder Nederlanders met een
bereikbaar voor vragen over open voor vragen over HPV- migratieachtergrond blijft de
anticonceptie. Vrouwen die... vaccinatie. De Twijfeltelefoon... vaccinatiegraad ver achter

vergeleken met autochtone...
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TSG. 2022; 100(3): 112-116. PMCID: PMC9272394
Published online 2022 Jul 11. Dutch. doi: 10.1007/s12508-022-00355-w PMID: 35845250

Language: Dutch | English

Marktvaccinaties in Rotterdam

Een voorbeeld van een campagne gestoeld op het equity-principe

Inge Merkelbach,®' Shakib Sana,’ Tessa Magnée," Paul Kocken,' Robin Peeters,? and Semiha Denktas’

Wanneer dergelijke samenwerkingsverbanden, waarin ook patiénten betrokken zijn, kunnen
worden gefaciliteerd, blijft de intrinsieke motivatie van uitvoerend medisch personeel uiteraard
onontbeerlijk voor succesvolle fijnmazige interventies. Onze ervaring is dat medische professionals
ook klaarstaan om vergelijkbare preventieve uitdagingen aan te pakken, zoals het verhogen van de
l-EV—vaccinatiegraaﬂ, bevorderen van c@me aan bevolkingsonderzoeken en het keren van de

stille epidemieén obesitas en diabetes. De COVID-19-vaccinaties op de Rotterdamse markten
vormen het bewijs van de grote ber91dhe1d tot samenwerkmg en creativiteit van medische

professionals om VolksEezondheldsEmblemen aan te Eakke:n en gelijke uitkomsten te realiseren.




> Vaccine. 2023 Oct 26;41(45):6754-6760. doi: 10.1016/j.vaccine.2023.08.074. Epub 2023 Sep 25.

Identifying barriers to vaccination intention at walk-
in vaccination facilities in deprived neighbourhoods:

A cross-sectional survey

SSana 1, | Merkelbach 2, T Magnée 2, J Kollmann 4, R P Peeters ?, P L Kocken ©, S Denktas ’

Affiliations + expand
PMID: 37758568 DOI: 10.1016/j.vaccine.2023.08.074

3 ool

Conclusion: The accessibility of a vaccination facility, family influence and fear are relevant factors for
the intention to get vaccinated against COVID-19 in people living in deprived neighbourhoods.
Interventions should address these factors in order to increase vaccination uptake.

Free article




Artsen gaan op TikTok met Dokters Vandaag  'Er gaat zoveel onzin rond door zelfbenoemde
strijd aan tegen medische desinformatie experts op TikTok': daarom grijpen artsen in
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“ L, \‘ Zeeuwse dermatoloog
wil desinformatie tegen-

gaan met korte filmpjes

op TikTok

Robin Peeters
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D - Artsen bundelen krachten tegen
1JNMOND medische desinformatie
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Artsen gaan de strijd aan tegen desinformatie op TikTok
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» Multifactorieel: sociaal economisch status

» Meerdere vliakken:
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Medische desinformatie 2024

Naar aanleiding van recente berichten over teruglopend
vertrouwen in vaccinaties en de toename van berichten
met (medische) desinformatie onderzocht de KNMG in
samenwerking met NOS Nieuws in welke mate artsen te
maken krijgen met patiénten die met onjuiste medische

informatie bij hen komen. De vragenlijst is uitgezet via Zorgen over toename
het KNMG Artsen Onderzoek en was daarnaast ook

openbaar toegankelijk. 87%

Medische desinformatie

85%

Hogere werkdruk

44%

van de artsen geeft aan dat de werkdruk toeneemt
doordat het tijd kost om desinformatie te bestrijden,
anuemie wantrouwen weg te nemen en tot consensus te komen

over de behandeling
Wekelijks
Dagelijks
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Vind je dat er meer gedaan moet worden
om online medische desinformatie tegen te

Top 3 onderwerpen gaan?
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Top 3 bronnen

Sociale madia Internet Vrienden/familie/ @

kennissen =
Overheid Sociale media Artsen
bedrijven verenigingen

. Voorop voor
kn mé dokter en zorg 16%

van de artsen geeft aan zelf online of op sociale media
actief medische desinformatie te bestrijden
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Kernpunten

» Voorlichting en mythes ontkrachten
» Vaccineren op laagdrempelige locaties

» Gerichte communicatie naar specifieke
gemeenschappen

» Samenwerking met instanties




Conclusies

- Zorgprofessionals hebben een enorm
belangrijke rol bij publieke voorlichting

Objectieve data zijn essentieel

- Social media zijn noodzakelijk om impact te
vergroten

Pre-bunking in plaats van de-bunking




Dank aan alle collega’s,
studenten, en andere
professionals die aan deze
projecten hebben meegeholpen
op volledig vrijwillige basis!




} NRC

‘Ik kan mezelf wel voor mijn hoofd slaan’, zegt de vrouw die als puber geen
HPV-prik wilde

2 dagen geleden




TABEL 2. De nieuwe Nederlandse artseneed (2003)

Tk zweer/beloof dat ik de geneeskunst zo goed als ik kan, zal uitoefe-
nen ten dienste van mijn medemens.

Tk zal zorgen voor zieken, gezondheid bevorderen en lijden verlich-
ten.

Ik stel het belang van de patiént voorop en eerbiedig zijn opvattin-
gen.

Ik zal aan de patiént geen schade doen. Ik luister en zal hem goed
inlichten. Tk zal geheimhouden wat mij is toevertrouwd.

Ik zal de geneeskundige kennis van mijzelf en anderen bevorderen.

Ik erken de grenzen van mijn mogelijkheden. Ik zal mij open en
toetsbaar opstellen, en ik ken mijn verantwoordelijkheid voor de
samenleving.

Ik zal de beschikbaarheid en toegankelijkheid van de gezondheids-
zorg bevorderen.

Ik maak geen misbruik van mijn medische kennis, ook niet onder
druk.

Ik zal zo het beroep van arts in ere houden.

Dat beloof ik.

of:

Zo waarlijk helpe mij God almachtig.
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