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Tailored approaches in HPV vaccination

• “The review findings suggested 

using vaccination interventions 

incorporated with educational 

components to promote vaccine 

uptake among young adults.”

(Ou et al., 2022)1

Bronnen: 
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2 Iova CF, Daina LG, Daina MD, Ghitea TC. The Effectiveness of Interventions Targeting Adolescents in HPV Vaccination-A Scoping Review. Medicina (Kaunas). 2024 Sep 22;60(9)
3 Joseph NP, Bernstein J, Pelton S, Belizaire M, Goff G, Horanieh N, Freund KM. Brief Client-Centered Motivational and Behavioral Intervention to Promote HPV Vaccination in a Hard-to-Reach Population: A Pilot Randomized Controlled Trial. Clin Pediatr (Phila). 2016 

Aug;55(9)

• “Increasing HPV vaccine 

knowledge did not translate into 

increased vaccine uptake or 

completion of vaccination series.”

(Joseph et al., 2016) 3

• “HPV vaccine uptake increased 

following educational 

interventions in 11 out of the 14 

studies (…).

(Iova et al., 2024)2



De systeembenadering in preventie

• Gezondheid is een complex samenspel 

van factoren die interacteren

• Bijv. drempels rondom vaccinatie

• Ingrijpen op verschillende niveaus 

(individu, gemeenschap, beleid) is 

nodig om blijvende veranderingen te 

realiseren.

Bron: Stronks, K., Crielaard, L., Rod, N.H. (2024). Systems Approaches to Health Research and Prevention. In: Ahrens, W., 
Pigeot, I. (eds) Handbook of Epidemiology. Springer, New York, NY. https://doi.org/10.1007/978-1-4614-6625-3_70-1



Context Rotterdam - Rijnmond

• 13 gemeenten, 1,3 millioen inwoners

• Rotterdam: 665k inwoners

• 46% NLse achtergrond

• 174 nationaliteiten

• 31% zonder diploma

• 21% laaggeletterd

• 35% beperkingen in 

gezondheidsvaardigheden in NL

• Vertrouwen

→ Zorg op maat noodzakelijk



Hoe doelgroepen motiveren?

Bron: Tailoring Health Programmes - WHO 



Ingrediënten Doelgroepgerichte aanpak



Bereidingswijze doelgroepgerichte aanpak

• Fase 1: voorbereidingsfase

    Datagedreven, overzicht per buurt, literatuur

• Fase 2: luisterfase

    Gezondheidsgesprekken, medische partners

• Fase 3: focusfase

   Bewonersgroepen, gedragsexpertise

• Fase 4: activiteitenfase

   Mix van activiteiten, verlagen van drempels

• Fase 5: evaluatiefase

   Resultaten analyseren, bijstellen en adviseren 

• Fase 6: borgingsfase

   Verankeren wat werkt, ondersteunen waar nodig



Luisterfase: wat houdt mensen bezig?

Behoefte aan 

persoonlijke 

voorlichting

Bescherming 

van mezelf en 

partner

Medisch advies

Zelfbescherming

Kanker willen 

voorkomen

Toename 

Coronacijfers

Ouders weten 

het niet

Wantrouwen, 

chaotische overheid

Gebrekkige 

info. Hoe zit het 

nu precies? 

Angst en onzekerheid

Angst voor 

bijwerkingen
Reisafstand 

en kosten

Geen 

kennis HPV



Focusfase: waar gaan we hoe op inzetten?



Activiteitenfase: mix van interventies



39% bereikt 

vaccinatielocatie via 

lokale informatie

50-80 gezondheids-

adviezen per actie

Verbinding 

gezondheidsthema’s 

vanuit leefwereld 

inwoners

45% mogelijk niet HPV-

gevaccineerd zonder 

buurtlocatie

50% hogere opkomst 

COVD-testen door 

locatie in de buurt

Evaluatiefase: wijkgericht werken werkt



HPV ‘laggards’ investigated

Kenmerken onderzoek

Periode nov/dec 2023

Aantal 166

Man/vrouw 78/22%

Afspraak/inloop 65/35%

14



Tot slot

Belangrijk voor doelgroepgerichte aanpak

• Ken je doelgroep en maak contact

• Werk gestructureerd, drempels in zicht

• Ontwikkel acties samen

• Werk cultuursensitief vanuit de context 

van de doelgroep
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TL.Boelsums@rotterdam.nl

Timo Boelsums

Vragen?
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